Lz

STAMIT A KOR? »

24

wy

Ruha: USE UNUSED

MAMI 2016. szeptember | www.GLAMOURONLINE.hu

A CSALADTERVEZEST NAGYON SOK TENYEZO BEFOLYASOLHATIJA,
SOKSZOR AZ ELETHELYZET ALAKITJA UGY, HOGY VALAKI EGESZEN
KORAN VAGY KESON VALLAL GYEREKET. SZEKERES NORA MUSORVEZETO
ES FORGO NAPSUGAR DIVATTERVEZO ESETEBEN IS iGY TORTENT,

A KULONBSEG AZ, HOGY MiG EGYIKNEK KORAN, ADDIG A MASIKNAK
VISZONYLAG KESON ERKEZETT AZ ELETEBE AZ ELSO BABA. HOGY

HOL VAN AZ ARANY KOZEPUT? DONTSD EL TE, REMELJUK A TORTENETUK
ELOLVASASA UTAN MEG KOZELEBB KERULSZ A MEGOLDASHOZ.
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A HUSZAS EVEID ELEJEN JARTAL,
AMIKOR MEGSZULETETT NOA
LANYOD, ES NEM SOKKAL KESOBB
MILAN FIAD. HOGYAN ELTED MEG,
EZT AZ IDOGSZAKOT?

A legésibb programmiikédésbe Iépett

a szervezetem és onnantél kezdve

csak a gyerekemre aztan a gyerekeimre
Osszpontositottam. Amint megsziiletett
Noa, mér éreztem, hogy nekem még egy
gyerekkel lesz teljes az életem. Persze
hazudnék, ha csak azt allitanam, hogy
kizérélag 6romittasan éltem meg ezt az
idészakot. Ahogy anyukava valtam, a
mérhetetlen boldogsaghoz a felelésség-
gel valé szembestilés, aggodalmak is tar-
sultak, amiken végl talan a hormonoknak
készonhetéen sikertilt feltilkerekednem.

VOLTAK KEZDETI NEHEZSEGEK?
Evek teltek el, mire rajottem, hogy valé-
jaban gondolkodni se maradt idém. Fo-
galmam sem volt, hogy mit vallaltam. Azt
hittem, rengeteg idém lesz és szupertil
elfoglalom majd magam a picik mellett.
Azt viszont senki nem mondta, hogy nem
fognak csak ugy magukté! elaludni, vagy
éppen nem akkor esznek, amikor azt én
szeretném. Talan ebbdl a szempontbél
konnyebb lehet azoknak, akik késébb
sziilnek. Miel6tt anyava valnak, lathatjak a

kozvetlen kornyezetikben 1évé esetleges
kezdeti nehézségeket. Arra az Utra
viszont, amin végigmész a gyerekekkel,
sehogyan sem lehet elére felkészUlni,
annyi sok varatlan helyzet adédik.

NEM EREZTED UGY, HOGY
KIMARADTAL DOLGOKBOL?

Nincs bennem semmiféle hianyérzet.
Utdlag most mar tudom, biztos, hogy
kimaradtam bulikbdl, de egyaltalan
nem banom. Persze hazudnék, ha azt
mondanam, soha nem jatszottam el a
gondolattal, hogy mi lett volna, ha nem
véllalok huszévesen gyereket.

HOGYAN LATOD A MAI GYEREK-
VALLALASRA KESZULO NOKET?
Nagyon sok olyat ismerek, aki hasonlé
kor(, mint én, és nincs gyereke, de nem
azért mert nem akar, hanem egész egy-
szerlien a parvélasztasnél van elakadva,
kézben pedig azon aggddik, hogy megy
az id6. Barki barmit mond, a biolégiai
orank ketyeg. Persze ha mindenki ugy
vallalna gyereket, hogy racionalisan
végiggondolja, hogy ez mivel jar, azt
hiszem mar rég kihalt volna az emberi-
ség. Nagyok az elvardsok egymassal és
magunkkal szemben. Emelem kalapom 25

minden né elétt, aki 40 folétt szl ez
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VISZONYLAG KESON 43 EVESEN
SZULTEL. MI VOLT ENNEK AZ OKA?
Nem azért tortént igy, mert korabban
nem szerettem volna gyereket, hanem
egyszerlien az élet hozta Ugy, hogy ké-
sébb élhettem meg az anyasag 6romeit.
A korabbi hazassagom nem ugy alakult,
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SZERINTED MI LEHET AZ OKA

A MANAPSAG EGYRE GYAKORIBB
KESOI GYEREKVALLALASNAK?
Sokan el6szor karriert akarnak épiteni,
anyagi biztonsagot teremteni és mire
ezt gy érzik elérték, arra eszmélnek,
hogy jocskan 35 folott vannak. Ha djra

ahogy azt elképzeltem. A valasom
utan fontos volt
Ujra megtaldlnom
6nmagamat. A
gyerekvallalas-
hoz szerintem
elengedhetetlen

kezdhetném, lehet, hogy hamarabb
szlilnék, de ha
nem lenne egy

MIT MOND A SZAKERTO? van t
Katona Renéta a DUNA MEDICAL CENTER szilész- [[RSeARNRRSaliy
négybgyasz orvosa és meddéségi specialistaja akivel el tudom az
szerint, ha kizarolag biologiai szempontbd kizelitiik [T CANIREICT e NY
meg a témat, és nem vessziik figyelembe a kirilmé-

nem biztos, ho
nyeket, a teherbeesés és az egészséges élvesziilés 9y

kiegyensulyozott, valészintisége 20 és 30 éves kor kizott a legma- belevagnék.
stabil labakon allé gasabb. llyenkor még a petesejtek egészségesek, Sokaknal a bizton-
pérkapesolatot nagyrészt egészséges kromoszomakészletet hordoz- ~ [NNYNARURININY

cerm e nak, kevesebb az esélye a terhességgel ésszefiiggd
kialakitani, ami ké-

sébb esetlegesen
csaladda néheti ki

betegségek kialakulasanak is. Negyven felé haladva  [IRSHACIZLS
fokozatosan csdkken a teherbeesési arany, masrészt Egy gyereket pedig
gyakoribbi valik a spontan vetélés. Iddsebb életior- ~ [RNMEPSSNINY

ban az anya esetében fennallhat a magas véryomés
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RANYT VAGY ELONYT A KOROD?
Nem hiszem, hogy korfliggd, hogy
milyen anya vagy. Fontos, hogy hogyan
éled meg a dolgokat, mennyire vagy
tudatos az életben. Ahogy anyava val-
tam azonnal raallt az agyam a dolgokra.
Sokan azt hiszik, hogy idésebb korban
nehezebb a babaval jaré feladatokat
elvégezni.

Az én példam teljesen megcéfolja ezt.
Hiszem, hogy minden fejben dél el.

A terhességem alatt és most is probalok
lazan hozzaallni a dolgokhoz.

Nem gorcsolok, egészséges életmodot
élek. Figyelek a testem apro jelzéseire
és mindent megteszek azért, hogy
harmoéniaban éljek. Ezek a dolgok
nagyban befolyasoljak, hogy energiat
tudj meriteni a gyerekneveléshez.

magat. kockazata, sokkal gyakoribb az inzulinrezisztenciaval [Ty
kiizd8k aranya, a terhességi toxémia és a korasziilés rintem Ggyangy
3 JELENTETT Kockézata s jelentésen megemelkedik. szilksége van az
= BARMILYEN HAT- anyara és

az apara is ahhoz, hogy a leheté
legjobb kériilmények kozétt tudjon
felnéni.

MIT UZENSZ AZOKNAK A NOKNEK,
AKIK GYEREKVALLALAS ELOTT
ALLNAK?

Béarmilyen félelem vagy kétely is van
benniink, ha adottak a kértilmények,
vallaljanak mihamarabb gyermeket.

Ha megfelel a hattér, a karrierjiik a pici
mellett is ki tud teljesedni.

Persze akkor se essenek kétségbe, ha
gy alakul, hogy kitolédnak a dolgok.
Ha nekem sikertilt, masoknak is mikéd-
het, ahhoz viszont lelkileg és fizikalisan
is a topon kell lenni. Megéri, mert az
anyasag a vilag egyik legcsodalatosabb
dolgal m



